
Licence FFRP et certificat médical sont obligatoires
Chacun doit être équipé correctement et avoir sur soi :

Carte d'Identité, Carte Vitale, Licence FFRP, carte d'identité du randonneur, remplie (1)
(1) à défaut: nom et N° de téléphone de la personne à prévenir en cas d'urgence.

Dernière maj le : 25/10/2023
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CDRA -  RANDONNEES du MARDI, Nov.2023 à Avril 2024
Les départs se font sur le parking du gymnase de Sous-Aléry à Cran Gevrier 

Important: randonnées au sein d'un groupe unique d'un niveau expérimenté à expert,                                                                              

dénivelé positif moyen : 1000 m - distance moyenne : 15 km.
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7 7h30 Mont Joigny Col du Granier 66 Chartreuse 650 m 1133-1486 P MF

14 7h30 Roc de Charmieux Le Mont 45 Aravis 830 m 1260-1877 AM F

21 7h30 Col du Haut du Four Pk Nant Fourchu 45 Bauges 550 m 1013-1519 P A

28 7h30 Crêt de Chalam Chézery-Forens 56 Jura 995 m 576-1540 F P
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5 8h Le Gros Foug Serrières-Chautagne 38 Jura 750 m 245-1037 P F

12 8h Chalet du Trousset (fondue) St-Offenge-Dessous 26 Bauges 500 m 700-1100 F MF

19 8h Col de la Cochette Arith pk. Montagny 30 Bauges 630 m 875-1430 AM F

26 8h pas de sortie (Noël)

J
a
n

v
ie

r
D

é
c
e
m

b
re

2 pas de sortie

9 8h Plan de la Limace Jarsy 40 Bauges 800 m 920-1700 AM P

16 8h Sur Cou Orange, pk. Chesnet 34 Bornes 750 m 1150-1809 AM F

23 8h Roc des Tours Chinaillon pk.Samance 45 Bargy 640 m 1367-2003 MF P

30 8h Croix de Colomban Thônes La Closette 33 Aravis 530 m 1162-1691 P AM
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6 7h30 Chalet du Curé, Croix de Fer Col des Aravis 46 Aravis 500 m 1486-1723 AM MF

13 7h30 Désert d'Entremont Le Désert Chartreuse P F

19-22 7h ?? Séjour raquettes 4 jours Les Moussières (39) Jura ??

20 7h30 Pas de sortie si séjour ?

27 7h30 Chalets d'Ayères Plaine-Joux 86 Fiz 350 m 1350+1640 MF AM
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5 7h30 Col de Cenise Morsullaz 63 Bargy 500 m 1259-1737 MF F

12 7h30 Chalets de Bostan Morzine Gd-Massif 720 m 1026-1800 P MF

19 7h30 Vuache Chaumont 30 Jura 500 m 737-1112 AM F

26 7h30 Lac de lessy La Ville 44 Aravis 1 000 896-1844 MF F
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2 7h30 Le Danay

9 7h30 Crête des Voirons

16 7h30 Mont Peney St-Jean d'Arvey

23 7h30 Grand Colombier

30 7h30 "du côté de Bellegarde"
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Destinations de remplacement : * Le Pain de Sucre - Bassy * De Nant en Rhône

* Graniteurs du Mont-Sion * Parcours "octobre rose" de Chilly 
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