CDRA - RANDONNEES du MARDI, Nov. 2025 - Avril 2026

Les départs se font sur le parking du gymnase de Sous-Aléry a Cran Gevrier

Licence FFRP et certificat médical sont obligatoires
Chacun doit étre équipé correctement et avoir sur soi :
Carte d'ldentité, Carte Vitale, Licence FFRP, carte d'identité du randonneur, remplie (1)
(1) a défaut: nom et N° de téléphone de la personne a prévenir en cas d'urgence.

Randonnées au sein d'un groupe unique d'un niveau expérimenté a expert,

IMPORTANT: apte a réaliser un dénivelé positif moyen de 1000 m sur une distance
moyenne de 15 km de marche.
raq = raquettes obligatoires Pierre Bertel - 25/10/2025
Date H,eure Nb Destination Départ de Massif Dist. Déniv.+ ,Oflt!tude .
départ km & km mini-maxi
2| 4 8h00 1 (Dent de Rossanaz Montlardier Bauges 34 1150/10,5 736-1891
<9 Yy
£ |18| snoo |2 |Tour delAlguilledu g . al Molloire Bornes 34 | 1000105 | 1031-1814
°> Praz Dzeures
=~ 25 8h00 3 |Mont de Voreés Praz sur Arly Varins Beaufortain 60 1150/16 1016-2067
2| 2 8h00 4 |Balcons lac Bourget La Féclaz Jura 40 720114 1321-1531
<9
£ 19| s8nhoo |5 |chateau Richard Villas Doria Avant-Pays 60 | 85011 | 700-1458
S Savoyard
Q 16 8h00 6 |La Savoyarde Montmélian Cimetiere Bauges 63 1100/14 293-1206
6 |15h00 raq| 7 |Merdassier lune Manigod Croix-Fry Aravis 42 100/6 1400-1485
.g: 13 | 8h00 raq | 8 [Mont Pelat Routhennes Bauges 45 650 /12 914-1542
é‘. 20 | 8h00 raq | 9 [Pointe d’Orsiéres Manigod le Torchon Bornes 40 700/12 1164-1750
27| 8h00 raq | 10 [Refuge des Prés Contamines-Montjoie Mont-Blanc | 100 | 800112 | 1195-1937
ND des Prés
3 |15h raq| 11 |Semnoz lune Station Bauges 18 260/8 1464-1700
.g 10 | 8h00 raq | 12 [Dome de la Girotte Hauteluce St-Sauveur Beaufortain 72 800/8 1145-1929
N
,:EJ 17 | 8h00 raq | 13 |Sous-Dine Filliere les Cheneviers Bornes 38 930/11 1090-2004
24 | 8h00 raq | 14 |Chalets de Vormy Romme sur Cluses Aravis 73 700/13 1290-1983
3 | 8h00 raq | 15 |Roc des Tours Chinaillon Samance Bornes 47 680/9 1367-1994
10 | 8h00 raq | 16 |Petit Croisse Baulet La Giettaz le Plan Aravis 50 800/10 1200-2009
[7)
§ 17 | 8h00 raq | 17 [Le Grand Crétet Grand Naves Dottan Beaufortain 85 800/13 1563-2292
24 | 8h00 raq | 18 |Refuge de Bostan Samoéns les Allamands Haut Giffre 75 750 /11 1094-1853
31| 8h00 raq | 19 [Vallon du Fruit Méribel Mottaret Vanoise 95 500/17 1635-2130
7 8h00 20 |Montagne des Princes |Lornay Chavanne Jura 35 880/14 456-939
? 14 8h00 21 |Saleve Gde Gorge Collonges le Coin Jura 40 950/10 686-1307
T |21 8h00 22 |[Le Mole Ayse les Gallinons Chablais 52 1200/13 702-1863
28 8h00 23 |Col de Spée Chez la Jode Bornes 42 700/15 1393-1688




